Kerst lesrooster

Groepsleszaal

Maandag

23 December 2011 - 3 Januari 2012

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

de Tuunte .

SPORTCENTRUM

Zaterdag

Zondag

CXworx 30

CXworx 30

Balance 60

CXworx 30

Pump 30

Pump 30

CXworx 30

Sh"Bam 30

BBB 30

Pump 30

BBB 30

CXworx 30

Sh'bam 30

Pump 30

Boksen

Sh'bam 30

Pump 30

CX worx 30

Bootcamp 30

Pump 30

Body Attack 30

Pump 30

Cxworx 30

CXworx 30

Pump 30

Cxworx 30

Sh”bam 30

Balance 60

Bootcamp 30

Pump 30

Boksen

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

RPM 30

RPM 45

RPM 45

RPM 30

RPM 45

Sportcentrum de Tuunte, Europark 6

RPM 45

RPM 45

, 7102 AM Winterswijk, 0543 —52 22 10, www.detuunte.nl , info@detuunte.nl , www.detuunte.hyves.nl
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de Tuunte .

SPORTCENTRUM

Tijd Maandag Tijd Dinsdag Tijd Woensdag Tijd Donderdag Tijd | Vrijdag Tijd Zaterdag Tijd Zondag
09.15 | Quickfit kracht | 08.45 | Buikspieren 08.45 | Buikspieren 08.45 | Buikspieren 08.45| Buikspieren 10.00 | Buikspieren | 11.00 | Buikspieren
09.45 | Quickfit cardio | 09.00 | Quickfit kracht | 09.00 | Quickfit kracht | 09.00 | Quickfit kracht | 09.00| Quickfit kracht
10.00 | Buikspieren 09.30 | Quickfit cardio | 09.30 | Quickfit cardio | 09.30 | Quickfit cardio | 09.30| Quickfit cardio
10.00 | Buikspieren 10.00| Buikspieren

13.30 | Senioren fit 13.30 | Senioren fit
18.45 | Buikspieren
19.00 | Quickfit kracht | 18.45 | Buikspieren 18.45 | Buikspieren 18.45 | Buikspieren
19.30 | Quickfit cardio | 19.00 | Quickfit kracht | 19.00 | Quickfit kracht | 19.00 | Quickfit kracht
20.00 | Buikspieren 19.30 | Quickfit cardio | 19.30 | Quickfit cardio | 19.30 | Quickfit cardio

20,00 | Buikspieren 20.00 | Buikspieren 20.00

20.00 | Buikspieren




